8 | ALMERIA

Rubén
Garcia
Felices

Fotdgrafoy auxiliar administrativo en el SAS

Mas de 100 personas han par-
ticipado la mafiana del pasa-
do miércoles 28 de mayo en
la I Caminata Saludable de
Cabo de Gata, una actividad
que estd enmarcada en la XVI
Semana de Hébitos de Vida
Saludables del Distrito Sani-
tario de Almeria, que ha teni-
do este afio como tema “Al-
meria se mueve por la salud”.
Una iniciativa organizada por
la Unidad de Gestién Clinica
Almeria Periferia bajo la co-
ordinacién del equipo del
consultorio de Cabo de Gata
(formado por la médica Enri-
queta Maria Quesada Yéfiez,
la enfermera Patricia Alcaraz
Lépez y el auxiliar adminis-
trativo Rubén Garcia Felices -
el que escribe sobre estas li-
neas- y la enfermera comuni-

taria Maria Elena Gonzdlez- §

Fernandez).

Fue una caminata de 60 mi-
nutos, con partida a las 09:00
horas desde el consultorio de
salud y regreso al mismo
punto, donde culminé en un
desayuno en la sede de las

. asociaciones vecinales Las Si-
- - renas y Virgen del Mar (calle
San Francisco), degustando
frutas y verduras de la zona,
que fueron cedidas por los

60 minutos de trayecto
“y un desayuno de frutas
y verduras en la sede de
la asociacion vecinal -

vecinos y empresarios loca-
les. jPusieron unospinchitos
de meldn con tomates cherry
que estaban de muerte!

La caminata conté con la
presenciz} de Juan José Segu-
ra Romén (Concejal de_
Aguas, Zonas Verdes y Agri-
cultura), Juan de la Cruz Bel-
monte Mena (Delegado Terri-
torial de Salud y Familias en.
Almeria), Maria José Garcia
Ramén (directora dela U. G.
C. Almeria Periferia) y
Gemma Garrido Ibafiez (Di-
rectora Médica de Distrito Al-
meria).

Han colaborado en el even-
to la Farmacia Cabo de Gata,
que regald y sorted entre los

" asistentes diversos productos
para la proteéccion del sol; las
dos mencionadas asociacio-
nes del lugar; el Grupo Capa-
rrés, con la donacién de san-
dias, melones y tomates; y el
colegio CEIP “Virgen del
Mar” de Cabo de Gata, me-
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M4s de cien personas de Cabo de Gata han participado en
la primera actividad que ha organizado la Unidad de Gestion
Clinica Almerfa Periferia con el consultorio de la barriada
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Caminata saludable
paraunavidasana

esta iniciativa fue el numeroso grupo
que participd y lavariedad de edades.
Nifios, adultos de mediana edad y
mayores de 65 afios se fundieronen
la caminata con un mismo objetivo.
Yademés de vecinos, también
quisleron dar ejemplo de buenos
hébitos de vida saludable el concejal
Juan José Segura, el delegado Juan
dela Cruzy profesionales sanitarios
del Distrito Sanitario Almerfa. Grupo

~ Caparrds doné sandfas, melonesy
~ tomates para el desayuno,

diante la participacién de dos
clases y una cincuentena de -
alumnos.

Ejercicio fisico en clave de
salud, encuentro intergene-
racional y étnico, juego gru-
pal en la playa y conocimien-
to del medio, son algunos de
los valores del programa.

La caminata transcurrié
por la zona de El Charco (de-
sembocadura de Rambla Mo-
rales), donde habitan aves
acudticas como patos cucha-
ra, zampullines y garzas, fi-
nalizando el recorrido en la
playa con el disfrute grupal

RUBEN GARCIA FELICES

de un juego tradicional: El
patio de mi casa, en el que
participaron la mayoria de
los caminantes.

Esperamos que actividades
como esta y otras vengan en
el futuro, enmarcadas en la
promocién de habitos saluda-
bles “para evitar problemas
crénicos como hipertensién,
diabetes y obesidad en nues-
tra poblacién”, tal y como re-

El equipo sanitario del
consultorio agradece la
exitosa participacion,
respuesta y acogida

calcé mi compafiera Enrique-
ta Quesada en esta primera
caminata.

El equipo del Consultorio
de Cabo de Gata agradece-
mos la participacién, res-
puesta y acogida tan buena
-de los vecinos. Ha sido una
actividad muy enriquecedora
en todos los aspectos. Lasti-
ma que yo no pudiera partir
con el grupo, mi trabajo en el
‘mostrador de atencién al
usuario me lo impidid, otra
vez sera.



