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MARIA EUGENTA BERNABE. wuser oe 101 afos

® M Eugenia, de mas de un ‘siglo de edad, afirma que no tiene ninguna

enfermedad se mantiene saludable | Junto a sus nietos y bisnietos

Artista, fotégrafo y Isario de

RUBEN GARCIA FELICES
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Ciento un anos de salud

Marfa Eugenia Bernabé Cortds,
que el préximo mes de agosto
cumple 102 afos, es la persona vi-
va mds longeva de Albanchez. Na-
cid el 15 de agosto de 1923 en zo-
na rural de este municipio alme-
riense, que es donde actualmente
aun reside. A su marido, Juan Ji-
meénez Gilabert, lo conocfa de toda
la vida, “éramos vecinos y quien
nos criamos juntos”, como dice.
Tuvieron dos hijos, Francisco y Vi-
cente, “ellos estdn pendientes de
mf durante todo el dfa”, comenta.
También tiene cuatro nietos y cua-
tro bisnietos, de los que se siente
muy orgullosa. Cuando cumplié
los 100 afios, en 2023, el ayunta-
miento de su pueblo le conmemo-
o con una placa por haber llegado
a esa edad. Y al afo siguiente, la
Diputacién de Almerfa le entregé
undiploma como usuaria excelen-
te del Servicio de Ayuda a Domici-
lioy por su enorme vitalidad a sus
101 aiios. La manana que la entre-

visté me recibié con una sonrisa .

nadamds llegar a su casa. “Aquf es-
toy para lo que necesites”, me dijo
con subuen dnimo. Me sorprendié
su vivacidad y su memoria: no s6-
lo recuerda fechas y vivencias de
su juventud, sino que también es
muy consciente del momento pre-
sente. M* Eugenia es una persona
sanay sonriente, amable y pacien-
te. Irradia sabidurfa y serenidad,
aunque tras su mirada tranquila,
transparente, se vislumbra tam-
bién una mujer con cardcter y fuer-
za. Una mujer que ha vivido mds
de unsiglo. Casi nada.
-¢Dénde vive, con quién, y quié-
nes le cuidan? ¢Y cémo se en-
cuentra de salud?
—Vivo en Los Morillas, una ba-
rriada de Albanchez, con mi cui-
dadora Dayana, que estd conmi-
go las 24 horas del dia. Ella me
cuida de lunes a viernes, y los fi-
nes de semana estoy con mis dos
hijos, Francisco y Vicente, que
también estdn pendientes de m{
todos los dfas. Aparte, me visitan
dos chicas de ayuda a domicilio,
una por la manana y otra por la
tarde. De salud me encuentro
bien. Por suerte no tengo ningu-
na enfermedad, dnicamente to-
mo medicamentos para el coles-
terol y la tensién. (Lo comenta
sonriendo con unaalegria conta-
giosa).
—Hébleme un poco sobre su in-
fancia y sus padres.
-Yo era una nifia muy tranquila,
no hacfa travesuras. Mis padres,
Paco Bernabé y Préxedes Cortés,

Lee la entrevista
integra en la web

trabajaban en el campo y con los
animales, en un cortijo de apar-
ceros en la barriada de Arboleas
“Los Cerrillos”. Eramos cuatro
hermanos (dos chicos y dos chi-
cas), Joaquin, Pedro, Maria y yo.
Todos ayuddbamos a mis padres
a segar el trigo, la cebada y la
avena, también recogfamos la
oliva y ordendbamos y pastored-
bamos las cabras. Tengo muy
buenos recuerdos de mis padres,
se llevaban muy bien.

—La vida de cortijo y campo es
dura. Lo sé por mis suegros que
también se han dedicado a la
ganaderiay laagricultura. ;Qué
tareas le gustaba mas desem-
pefary cudles no?

-Lo que mds me gustaba era sem-
brar garbanzos, présules (gui-
santes) y guijas, igual que escar-
dar para quitar las malas hierbas.
El segar con la hoz es lo que me-
nos me gustaba porque luego me
dolia la cintura. Tampoco me
agradaba pastorear con los ani-
males pero lo hacfa, tenfa que ha-
cer de todo.

—¢Qué animales tenia y cuales
eran sus preferidos?

-Una burra y una mula, gallinas,
cabras, ovejas, perros, conejos...

Las ovejas eran mis preferidas.
—¢A qué escuela asistio usted?
¢Se acuerda de sus amigas del
colegio?

—A una escuela rural en Los Qui-
les (barriada de Cantoria). Alli
estuve estudiando hasta los 14

anos, donde aprendialeeryaes-
cribir, lo basico que se ensefiaba
en las escuelas de la época. Mis
mejores amigas eran Josefina y
Jerénima. Me acuerdo que juga-
bamosenelrecreoalacombaya
larayuela.

-¢Cémo se vivia en Los Cerri-
llos en tiempos de guerra?

-Se vivia mal. Mi padre en tiem
pos de guerra iba a buscar el tri-
go a Campo Cisnares, porque
aqui no habfa. Y para evitar que
le robaran en el camino, tenfa

Mipadre durante la
guerraiba a buscar el
trigo a Compo Cisnares. Y,
para evitar que le robaran,
venia de n"adrugada
&& Trabajar mucho, no
hay otro secreto. La
vida me ha tratado bien,
y Dios es el que decide
cudntos anos vive uno”

que venir de madrugada. Por
suerte, ninglin familiar mio fuea
combatir a la guerra.

—Seguramente recordard mu-
chas anécdotas de su juventud...
—Ahora mismo no recuerdo.... (Se
pone a pensar). Solia ir a los bai-

les y fiestas de las barridas rura-
les y me gustaba arreglarme mu-
cho, siempre he ido bien vestida
(conlo poco quetenia) y arregla-
da. Recuerdo que cuando iba a
una fiesta, si tenfa la alpargata
un poco sucia, la limpiaba conun
trozo de yeso blanco... porque
antes no habia de nada.
—¢Cémo conocid a su marido?
¢Con qué edad se casaron?

—A mi marido, Juan Jiménez Gi-
labert, le conocia de siempre ya
que éramos vecinos (sonrie). Yo
sabfa que era buen muchacho y
por eso me gustaba. Ambos te-
niamos 23 afos cuando nos casa-
mos. Eramos de la misma edad.
Estdbamos en un baile en Los
Molineros cuando él me pidié
matrimonio. No tuvimos luna de
miel, nos casamos y al dia si-
guiente a trabajar

—¢A qué sededicaron?

~Mi marido era barbero, tenia
una barberia en Los Morillasy yo
una tienda de comestibles, en esa
misma barriada. Con una bestia
(una burra) solfa ir de Los Mori-
llas a Albox a comprar mercancia
o productos, para luego vender-
los en mi tienda. Recogia todos
los huevos de la barriada y los
vendiaen Albox, y con las ganan-
cias que obtenia compraba alli
para revender en mi negocio. El
viaje me llevaba dos o tres horas
acompanada por mi burra.
-¢Cuando y de qué fallecié su
marido?

-El siempre se encontraba en el
hospital, estaba enfermo, tenfa
leucemia. Cuando él fallecid y
quedé viuda ambos tenfamos 58
anos de edad.

-¢Cuantos hijos, nietos y bisnie-
tos tiene? ¢Le visitan con fre-
cuencia?

-Dos hijos, cuatro nietos y cuatro
bisnietos. Mis dos hijos si, casi to-
dos losdfas. Mis nietos viven mds
lejos pero también vienen a ver-
me. Cuandoviene minieta Euge-
nia con sus dos hijos, Francisco
Adridn y Lucia, los tres siempre
Jjugamos a las cartas, a la brisca,
nos encanta.

-¢Cudles el secreto para vivir
tantos afios?

~Trabajar mucho, no hay otro se-
creto. Lavida me ha tratado bien,
y Dios es el que decide cuantos
anos vive uno.

—Quiero saber cuéles eran sus
aficiones.

—-Antes me gustaban mucho las
novelasde la tele y escuchar mu-
sica en laradio, ahora ya no por-
que no oigo bien. También dis-
frutaba haciendo ganchillo y
molde; hacia manteles, abri-
g0s,... Acada uno de mis nietos le
hice una colcha de ganchillo.
-¢Qué es lo que le apetece co-
mery hacerhoy en lo que queda
de dia?

—Seguir aquf sentada y comer
caldo de pollo que es lo que al-
muerzo casi todos los dfas, es mi
comida favorita. Y por la noche
comer asado de pescado o de car-
ne, o tortilla.



