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CON CH I ZURITA PRESIDENTA DEL COLEGIO OFICIAL DE TRABAJO SOCIAL DE ALMERIA

®Eldia3de octubre es el Dia Internacional del Trabajo Social Sanitario ® Conchi Zurita insiste en

ALMERIA

RUBEN GARCIA FELICES

latdgrafo y

que esta labor debe ser reconomda como profesmn sanitaria por el trabajo que realizan dia a dia

| S adn . |

Concepeidn Zurita Alonso (Gra-
nada, 23/07/1961) es trabajado-
ra social sanitaria, pues durante
toda su trayectoria profesional
siempre ha ejercido en el dmbito
sanitario. Igualmente formadaen
terapia familiar sistémica y como
mediadora familiar. En la actuali-
dad es la presidenta del Colegio
Oficial de Trabajo Social de Alme-
ria, cargo que compatibiliza con
su puesto como trabajadora social
en el Servicio Andaluz de Salud
(SAS). Comenzd su carrera profe-
sional en el afio 1987, en el anti-
guo hospirtal psiquidtrico de Al-
meria, en la conocida como Uni-
dad de Agudos, cuando la refor-
'ma psiquidtrica ya estaba en mar-
cha. A finales de 1989 se incorpo-
ra al equipo de salud mental en
Roquetas de Mar, hasta el afio
2001, que toma posesidn de su
plaza en el Distrito Sanitario de
Almeria. Desde entonces estd tra-
" bajando en Atencién Primaria de
Salud. Es experta en bioética, y ha
formado parte del Comité de Eri-
ca Asistencial de Almerfa hasta
2022, durante 11 afios, en calidad
de vocal.
—-Concepcidn, la profesién de tra-
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bajo soclal en Almeriate conoce mente para las poblaciones mds  los contextos sanitarios. Al no ser unl\o Mr.mtis estas medidas  ciacién Espafiola de Trabajo So-
como Conchl Zurita. Cuéntanos, vulnerables o en riesgo de exclu-  rec como prof Idad total  cialy Salud, vienen estableciendo
segin tu experiencia, Jqué es sidnsocial, Estalaborescoheren-  sanitarios, los y las trabajadoras  con respecto a al rr_m: de fesi i con el Ministeri para
trabajo social sanitario? teconlos principiosde laatencién  sociales pueden experimentar nales que sjan en los equip ir rabajando sobre Ias amauo.
~Segin la Declaracién de Alma-  primaria de salud definidosenla  una menor visibilidad y valor so- Itidiscipli ydel \! nesy
Atade 1978, lasaludesunestado Declaracién de Alma-Ata, que cialtanto dentro del sistema sani- formamos parte, cuindo se supo- hpmpmdu husm]legnralnw
de completo bicnestar fisico, men-  destaca la lmpnll‘n]‘lﬂ! de una  tariocomoenlapercepciénpilibli- ne que la formacién nosayudaa  nocimiento del Trabajo Social co-
tal y social, y no laau- atencidnac pa-  ca. Esto puede limitar su capaci-  adquirir nuevos conoci mo profesién sani con buen
senciadeafecciones oenfermeda-  ra todos. El m!ba;o social sanita-  dad para defender su papel esen-  habilidades y herramientas para didlogoy tendente a alcanzar una
des. En este sentido, el trabajoso-  rio tamtuén implicauna estrecha  cialenlapromociéndelasalud,la  desempefias nuestras funciones.  resolucién favorable. Sin embar-
- cial sanitario se dedica a promo- i6n con otros si prevencién de enfermedadesyla  Esta exclusién la venimos pade- g0, en el afio 2021, a pesar de que
ver este conc iode salud, d: proteccidnsocial, comolaedu-  reduccién de desigualdadesensa- :lendo dudzanm yantelx(a.ltn eltrahjawualmhadoha mos-
abordando no solo las necesida- cacidn, los servicios sociales, la  lud, asi como parainfluiren poli- de d por p del Ministe- n.da su pap cial durante la
des médicas, sino también las psi- jusu'cia y el empleo, para ofrecer u:nssan:ta.riasysoua]d Perono  rio de Sanidad volvera iz el Ministerio dijo que
cosociales de los pacientes y sus  una atencién integral que mejore bservar este probl visibilizar el prolllema que tene- éste no €ra un tema prioritario.
familias. Mi experiencia en este  lacalidad de viday aborde los de- sélo desde Ia vivencia de lasqus mos los trabajadores soclales sa-  Desde la constitucién del nuevo
campo ha demostrado que nues-  terminantes sociales de lasalud. trabajadores sociales, sino que nitarios. Ademds, deriva en una subien:ou: 2023 ¥ con 1. nueva
tra labor va mucho méds allidela  Esta coordinacidn es esencial pa-  existe una rtpen:unén caraen falade del papel
mera gestién de recursossociales, ragarantizarque laatenciénsani-  sus posibilidades de d di jo, pues al no ser cia, el Consejo General dembg.
aunque légicamente promove- taria se acerque lo mds posiblea  enlos sistemas piblicos de a]ud reconocidos formalmente como  jo Social ha solicitado en varias
mos el acceso a los mismosen las  las personas y sus idad como el derecho de acceso a for- parte del equipo sanitario, las)f ocasiones una reunién y no han
situaciones necesarias. En el fomentandosuparticipaciénacti- macién continua en materiasco- los truba]admu snaa]es enfren. brenid P El i
grueso del trabajo diario, noscen-  va en el cuidado de su propiasa-  mo violencia de género, "...... miento de nuevas profesiones sa-
tramos en intervenciones asisten-  lud. Y todas estas intervenciones  nes, s:]lld_ mental, deteccién de plmmf.m:tn Ios equlpos inter- n.irariaanujue cambios ll!sisl&-
ciales para ayudar a manejar los  las realizamos porque nos avala maitra‘to infantl, etc., que son sto limi-  tivosy
aspectos psicosociales asoclados  una formacién universitaria que  materias en las que la propia Es- tasu ?aruupa‘_ién en Iamnde den en gran medida dela volun-
al estrés, la ansiedad, In; enfermn— mduyg mnvummntosyhablhdu cuela Andaluza de Salud Piiblica  d s tad Po]_{_m 5i las personas con
dades crénicas, last io- pecificas parainterveniren  excluye a la categoria de Trabajo duciendo su caf d para in- P bilidades politicas no
nes y lasobrecarga familiar. Cola- el espacio sanitario. Social porno estarreconocidaco-  fluir en la 16 del iben una Fi
boramos estrechamente conotros  —¢A quién corresponde la res-  mo profesién sanitaria, pues una panea:zyenla pll.nlﬁmdn de m uumideran que gt mmd-
profesionalesdelasaludenlapla-  ponsabilidad de determinaryre- colegiada de esta ciudad se ha  servicios que borden los deter-
nificacidn y o cidn del alta el trabajo social como  puestoencontactoconlaentidad minantes sociales de la salud. seauna pnuridad &5 poco proba-
hospitalaria, asegurando que los  profesién sanitaria? colegial para solicitar nuestra in-  —¢En qué punto estén las nego-  ble que se impulsen los cambios
dem cuenten conlosmedios —Correspondeala Duemén Ge mrvem:léu por este motivo. Esta  ciaciones con el Ministerio dc necesarios, hs‘pol(t(m sanita-
ibles para su recuf neral de Ordenacién P yen ias tan nu- resp ala rias tiend ipal
bie Ad , trabaj del Mi deSanidad quecon  cleares para esta porel del imi del trabajo las profesis que bri
activamente en la promocidn de  laLey44/2003 de Ordenatiénde s6lohecho de no ser id social ¥ qué acch dan 6n médica directa, co-
la salud y en la prevencién deen-  lasProfesiones Sanitariasnosde-  como sanitarios, es verdad izadas estdis |l di ) a mo édicos y enfe v no
fermedades, con un enfoque par-  jé fuera. Para comenzar, la pm})ia mnlepemjdnsa ylesivo,ademis cabo como col F id d
ticular dirigido a reducir las desi- uusenun dereconoci - de que el desarrollo  nal? . legral las profesiones que abor-
gualdades en salud y mejorar el * ta a la dignidad de la profesié delacarrerap “‘ b ~Desde h ¢l Coy dan los determinantes sociales de
i jad ajadores social nuald:'l‘nbmSou.l!yllAn- lasaludmnilnbduodd.

1 ageese i los servicios especials ¥ que AdemAs = muy,




