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Una nueva entrevista con motivo de
mi exposicién “Almerienses olimpi-
cos y paralimpicos”, que ha sido
exhibida recientemente en el Mu-
sco de Arte de Almerda. Hoy hablo
con Pablo Jaramillo, ciclista para-
lfmpico. Pablo Jaramillo Gallardo
(Almeria, 47 aiios) que, tras un ac-
cidentede trafico, se introdujo enel
ciclismo adaprado, ha competido
ennada menos que en doce edicio-
nes del Campeonato del Mundo (en
los que ha conseguido S medallas:
2medallas de plata en h
2009 y Los Angeles 2017; y 3 de
bronce en Manchester 2009, Mon-
tichiari 2011 y Apeldoorn 2015),
gané la medalla de bronce en los
Juegos Paral{mpicos de Tokio del
2020 en la prueba de velocidad por
equipos (Team Sprint) y ahora en
las Paralimpiadas de Par{s 2024, va
arepresentar nuevamente a BPZI-
fia en este evento multideportivo
internacional que se celebrard del
28deagostoal 8 de septiembre. jEs
todo unluchador! Desde aquile de-
seotoda la fuerza del mundo. Aver
sinos trae otra medalla este verano.
—¢Cudndo decides venirte y afin-
carte en Almeria y por qué ra-
z6n?
—Mi madre es de un pueblo de
nuestra provincia (Los Gallardos)
yde muy pequefio mi familia se vi-
no de Madrid a Almerfa, as{ que
toda mi vida la llevo viviendo en
nuestra querida capital almerien-
se.
—¢Qué tipo de discapacidad fisi-
catienes y desde cuando?
—Una discapacidad que tengo des-
de los 21 afios y que afecta a mi
brazo y mano izquierda, pero que
me permite hacer casitodo lo que
necesito en el dfa a dfa.
—¢Recuerdas tu primer éxito en
ciclismo?
—Claro, mi primer Campeonato de
Espaia celebrado en Paterna (Va-
lencia), fue toda una aventura.
Imaginate, era un pipiolo sin ex-
periencia en el ciclismo adaptado
y pillé por todos lados, algo que
sin saberlo me hizo ser lo que soy
adfade hoy, le debo muchisimo a
este mundillo.
—Claves para activarte el dia de
una competicién.
-Dejode pensarel mismodfadela
sien d i1
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preparo todo lo necesario y tiro
para el velédromo. Una vezallfin-
tento no hablar mucho, caliento
bien... jya darlo todo!

-¢Cémo valoras tu actuacién en
los Juegos Paralimpicos de To-
kio 2020?

-Puesrealmente es ahora cuando
creo que puedo contestar con to-
tal seguridad. Ha pasado tiempoy
he analizado una y mil veces mi
actuacién, y realmente estoy con-
tento tanto de mf como de mis
compaiieros de Team Sprint, por-
que sacamos nuestra mejor ver-
sién justo el dia y en el momento
preciso, algo complicado, ya que
son bastantes factores los que en-
tran en juego para que una prue-
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® Después de ganar la medalla de bronce en los Juegos Paralimpicos de Tokio

en 2020, el ciclista Pablo Jaramillo vuelve a ser paralimpico en Paris 2024

ba de relevos salga bien el dfa y
hora seifialados. Poco mds puedo
decir. Una bala, un muerto.
—-Unmomento especial en los JJ.
PP de Tokio.
-Sin duda fue cuando mis compis
me dejaron colgarles las medallas
enelactode premiacién. Me salté
el protocolo, pero sentia que era
mi tinica manera de mostrarles mi
agradecimiento por su implica-
ciény fue como unaliberacién de
toda la tensién que llevaibamos
acumulada hasta ese querido mo-
mento.
—Lograste el bronce en el Mun-
dial de Glasgow el afio pasado,
cémo recuerdas aquél Super
Mundial de ciclismo?
—iBuah!, los Super Mundiales de
ciclismo de la UCI. Ha sido un
evento que jamds crefa que ocurri-
ria. Todas las disciplinas de ciclis-
mo juntas en un mismo evento,
ifue algo espectacular! Una ciu-
dad como Glasgow paralizada y
entregada al cien por cien para
quetodosalieraapedirdeboca.Y
esque ademds, tienen una ciudad
deportiva increfble, con uno de
los mejores velédromos del mun-
do. Por cierto, aprovecho para de-
cirlo: la provincia de Almerfa ten-
drd un velédromo que nos pondrd
en la érbita mundial del ciclismo
—-¢{Cémo te sientes habiendo
conseguido cinco medallas en
los Campeonatos del Mundo a lo
largo de tu carrera? pY, de tus

sto:

cuiles lamas importante parati
y por qué?

-Es dificil contestar porque siem-
pre tienes hambre de masylo que
hiciste ayer es lo que te hace que-
rer mas mafiana. Te aseguro que
todo se convierte en una escalera
de caracol, te mareas pero no pa-
ras de subir y ahora mismo esas
medallas son mi escalera que de

@6 Tengo una
discapacidad desde
los 21 anos que afecta
a mi brazo y mano
izquierda”

momento no me deja llegar arri-
ba. Espero y deseo que en los JJ.
PP. de Parfs sea el momento mas
feliz que me lleven esos escalones.
—Ahora si, mi mas sincera felici-
tacién y enhorabuena por tu se-
leccién para los Juegos Paralim-
picos de Paris 2024. Es un logro
que refleja tu talento y dedica-
cién. ¢Muchos nervios? (Cémo
esta siendo tu preparacion para
estas paralimpiadas? (Y cémote
ves?

-Mil gracias, Rubén, por tu interés
con los deportistas de Almeria.

llegar en las mejores condiciones
fisicas no hay mucho tiempo para
pensar. Ademis si haces bien los
deberes, cambias nervios por
tranquilidad. Desde mediados de
2023, junto con mi entrenador,
llevamos casi con cierta seguridad
la que creo es la mejor prepara-
ciéndelashechasanteriormente,
ylosé porque ya empiezo a sentir
las ganas de viajar a Paris y ver
donde estaré con mis rivales.
—¢Con qué enfoque afrontas es-
te evento deportivo que tanto has
sonado?

~El enfoque de como afrontar un
evento asf ya lo llevas aprendido
de hace tiempo. Es claro, vida de
deportista igual a vida de monje.
Es un precio que se pagaysitesa-
le bien, a cambio tienes entradas
parael circo.

—¢Sabes si volveras a formar
equipo con Alfonso Cabello y Ri-
cardo Ten?

~Tal cual, ellos son mis comparie-
rosy con ellos afinaré las piernas
durante estas semanas que que-
dan... dfas clave para llegar con

ganas.
—Hablame de esa leyenda llama-
da Alfonso Cabello.

—Alfonso Cabello tiene para escri-
bir un libro. Pero voy a serte claro:
€l es uno de los pocos elegidos.

;'apredaﬁnadras aquesehablede
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Losnervios pre te visitan, pe-
ro con tanto viaje y centrados en

Pues Alfonso es una de ellas, de
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esas pocas o muchas personas que
estén tocadas por la varita.

-Me gustaria saber cémo fueron
tusinicios en el mundo del ciclis-
mo.

—Como los de cualquier nifio de
mi quinta. Colegio, recreo, me-
rienda, calle y bici, bici, bidi,... ve-
rano, mids bici (sonrfe). Un lujo
haber tenido la suerte de poderju-
gary crecer sin miedos, y de poder
desear tener buenas notas para
ver si sonaba la flauta y me rega-
laban unabicicleta. Asf empecé, y
aunque hay muchas m4s viven-
cias, ya con mi primera licenciade
Jjuvenil que me saqué con Bicicle-
tas Arfstides quiero quedarme con
lainfancia, lo demds est4 por ve-
nir.

—¢Qué futuro creés que le espe-
ra al Pablo de Almerfa ciclista?
LTienes perspectivas de progre-
sar aln mas en ciclismo o tus ca-
minos apuntan hacla otro lugar?
—Como cualquier futuro, es algo
inciertoyno sabrfa ver mésalld de
un afo vista. Pero tengo muchos
proyectos en mente y, mis que
progresar, es el interés por cono-
cer otras facetas de este deporte
que ya desempefian exciclistas y
siguen empujando para que esto
no pare.

-Un lema o frase que te mueva
en el deporte.

~No tires nunca la toalla, cuando
menos te lo esperas llega tu opor-
tunidad.



