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P E PI Pé REZ CARM O NA. LEVANTADORA DE PESAS OLIMPICA

“Hice historia con ese

Entre los nombres que destacanen
la halterofilia femenina espaola,
podemos mencionar a Josefa (Pe-
pi) Pérez Carmona (Almeria,
05/01/1977), con cinco medallas
europeas absolutas ensu haber, es
considerada la mejor halteréfila
andaluza de todos los iempos. La
deportista estuvo presente en los
Juegos Olimpicos de Sidney 2000,
donde logré un diploma. Es diez
veces campeona nacional absolu-
ta, Premio Andalucfade los Depor-
tes 2000, bronce doble en los Jue-
gos Mediterraneos de Ttinez 2001,
29 puesto en el Campeonato del
Mundo de Halterofilia Master de
Heinsheim 2016 y Campeona Uni-
versal (con récord mundial en
arrancada incluido) en el Campeo-
nato del Mundo de Halterofilia
Madster de Barcelona 2018, entre
otroslogros. En esta entrevista nos
cuentacomo llegd aser unadepor-
tista de élite y qué implica ser mu-
jeren el mundo de la halterofilia.
—Hablame sobre tus inicios. Cé-
mo llegaste a la halterofiliay por
qué elegiste este deporte en es-
pecifico?
—Aunque practicaba varios depor-
tes como el voleibol, fiitbol y ba-
lonmano, llegé el dia en que, ju-
gando en la calle con mi vecina
Eva, sentimos unos ruidos que nos
llamaron mucho la atencién. Nos
acercamos para ver de dénde ve-
nian y vimos que era una cochera
donde en la fachada ponfa “Club
de Pesca y Halterofilia”. El ruido
eran los golpes de las pesas al caer
al suelo. Nos asomamos y el entre-
nador Rafael nosllamé laatencién
y nos explicé lo que era. A mi ami-
galeinteresé y me convencié para
que nos apuntdramos. Asf fue co-
mo comenzamos a practicarlo con
un palo de fregona durante 7 me-
ses. Luego comenzamos a meter
casi nada de peso, realizando va-
rios ejercicios para fortalecernos.
Ladecisién por la halterofilia entre
otros deportes fue porque llevaba
mds tiempo practicdndolo. Tam-
bién influyé en mi Cecilio Leal, un
almeriense que participé en los
Juegos Olimpicos de Barcelona 92
yque entrenaba en el club cuando
estaba de vacaciones. Para mi, era
unreferente y queria llegar tan le-
jos como €l.
—¢Fue dificil insertarse en el
mundo de la halterofilia, conside-
rando que siempre se havisto co-
mo un deporte de hombres?
—Para mi no fue dificil introducir-
me en este deporte a nivel social.
No me importabala opinién delos
demds; estaba motivaday me gus-
taba lo que estaba haciendo. Ya
que existfan campeonatos femeni-
nos a nivel internacional y nacio-
nal, tenfamos referentes femeni-
nos con muy buenos resultados, lo
cual era importante en los inicios
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® Pepi fue la primera halterdfila espafiola en conseguir

un diploma en unos Juegos Olimpicos @ La deportista

almeriense recuerda aguel momento con emocidn

de este deporte. En el tema fami-
liar, me escondia de mi padre por-
que sabia que, al principio, no lo
aceptaria. Sin embargo, mi madre
me cubria cuando llegaba a casa
con el pelo mojado de haberme
duchado en el club. Siempre, las
personas que me han rodeado me
hanrespetado.

—-Enelano 1994 fuiste incorpora-
daaungrupo deélite que la Fede-
racion Espafola de Halterofilia
formé en Madrid...

~En el ano 1991, el que era en su
momento el seleccionador del
CAR de Madrid, José Badillo, se
puso en contacto con mi madre pa-
ra comunicarle que me queria pa-
raformar parte de laseleccién, pe-
ro en ese momento no me dejé ir
porque no habia terminado los es-
tudios. En el afio 1994, entré unse-
leccionador nuevo, Gabriel Gon-
zdlez, quien al verme en un cam-
peonato de Espafia decidié que
formara parte delaseleccién. Esta
vez, mi madre s me dejé ir ya que
habfa terminado la formacién pro-
fesional. En el nuevo ciclodel CAR
éramos un totalde 24 chicos y chi-
cas, donde cada uno de nosotros
entrendbamos muy fuerte para
quedarnos en el equipo. La unién
que tenfamos como equipo era

muy buena; nos cuiddbamos unos
a otros, ya que dentro del equipo
habfa menoresde edad. Los entre-
nadores nos ayudaban y también
nos exigian disciplina, lo normal
en un alto rendimiento. De ahi los
resultados que hemos tenido, cada
uno de nosotros alcanzé los objeti-
vos marcados, tanto a pivel indivi-
dual como por equipos. El alto ren-
dimiento no es fécil; sacrificas mu-
chas cosas para estar en lo més al-
to, como perder tiempo con la fa-
milia por estar entrenando o com-
pitiendo. Todo tiene sulado menos
bonito, como las lesiones que apa-
recen en el camino y que a veces
hacen que ese sacrificio para cum-
plir objetivos se nuble. Pero, ha-
ciendo un balance general, mere-
cié la pena estar al méximo nivel.
El deporte es disciplina, constan-
cia, educacién y sacrificio, y nos
ensefiaaser fuertes ante lasadver-
sidades que luego se nos pueden
presentarenlavida.

—De 1994 a 2003 fuiste campeo-
nade Espaiia absolutay también
seleccionada para nueve cam-
p de Europa absol
Igualmente de 1996 a 2002 com-
petiste en seis ediciones de los
campeonatos del Mundo absolu-
tos. ¢ De todos tus éxitos, con qué

logros te quedas? ¢ Te acuerdas
de alguna competicién que haya
sido especial para ti?

~Podria elegir una sola competi-
cién como la més destacada, pero
el Mundial Junior fue un poco
frustrante paramf; no me salié tan
bien como tenfa pensado, se me es-
cap6 laarrancaday el total. Obtu-
veun bronce en dos tiempos, pero
por parte de todo el equipo feme-
nino fuimos campeonas del mun-
do porequipos. Esto est4 escrito en
la historia y atin no se ha vuelto a
repetir. La masimportante para m{
atitulo personal, después de obte-
nerbronces en varias ocasiones en
el Europeo Absoluto, fue cuando
conseguf 3 platas y mi mejor mar-
caparaluchar porlos Juegos Olim-
picos. El Mundial de 1999 fue sti-
perimportante, ya que se decidia,
segun el resultado de los atletas
participantes, la obtencién de pla-
zas para la Olimpiada. Se consi-
guieron dos plazas femeninas y
quedé décima del mundo en mi ca-
tegorfa, siendo esta marca el pase
paraira Sidney 2000.

-Viviste en primera persona el
estreno femenino de la halterofi-
lia en las Olimpiadas, en Sidney
2000. ¢(Cémo fue la experiencia
de tu participacién en estos Jue-

a olimpico”

gos Olimpicos?
—Fue una experiencia increfble de-
butar en las Olimpiadas, compar-
tiry sentir el movimiento olfmpico
con mis compaiieros Ménica Ca-
rrién y Jon Tejedor (que en paz
descanse). No se puede explicar
con palabras todo lo que vivimos
en la villa olimpica. Conocimos a
muchos deportistas profesionales
alos quesolo tienes acceso a través
de la televisién. {Una pasadal La
sala de calentamiento y, mds aun,
la tarima de competicién. Subirse
para realizar el primer levanta-
miento con una cantidad de focos
pendientes de ti... piel de gallinal
No llegué en mis mejores condicio-
nes fisicas; tenfa una lesién de ca-
dera, bursitis, que me impedfa tra-
bajar bien la fuerza de la pierna.
Sin embargo, el resultado y el ob-
jetivo principal era traer el primer
diploma olfmpico, ya que las me-
dallas estaban lejos, pero si hacer
historia. Asf fue: séptima, primer
diploma femenino para Espaiia en
nuestro deporte,
—A los 26 afios, con la mira pues-
ta en participar en unas segundas
olimpiadas, y con un palmarés
hasta la fecha Inigualable, deci-
diste retirarte de la competicién.
2Quéte llevé aesaduradecision?
-Después delaolimpiada, hubo un
cambio en la federacién de entre-
nadores, lo que me llevé a dejar la
seleccién porque no estaba de
acuerdo. También valoré ladistan-
ciay el tiempo que habfa perdido
allado de mi familia, lo cual me hi-
20 regresar a casa, aunque segufa
entrenandoy compitiendo. Al vol-
ver a casa, me planteé buscar tra-
bajo en mi profesién y comencé a
trabajar para estar ms tranquila,
ya que esa era una de mis preocu-
paciones. Tomé la decisién por es-
tos dos motivos, Ya llevaba desde
los 9 afios enla halterofiliay nece-
sitaba un descanso tanto fisico co-
mo mental.
—Afios después de retirarte vuel-
vesacompetirunayotravezyas(
hasta que cumples los 40 afios,
do te procl p
universalenel Campeonato Mun-
dial de Halterofilia Méster de Bar-
celona 2018. ¢ Ese titulo tuvo una
dedicatoria especial?
—Atodaslas personas que me apo-
yaron durante mi carrera deporti-
va, a mi familia y, sobre todo, al
responsable que me empujé a vol-
veramideporte: José Luis Mufioz.
—¢Qué haces en la actualidad,
ademds de entrenar a deportis-
tas en el Club de Halterofilia
Huércal de Almeria?
-Mi motivacién es ayudar a mis
atletas en su camino hacia el alto
I dimi y o itirle: m_is
conocimientos como atleta en to-
dos los niveles. Por otro lado, tra-
bajo con personas con discapaci-
dad en un centro ocupacionalenla
zonadel Poniente.




