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RUBEN GARCIA FELICES

Artista, fotégrafo y comisario de

MARTA DEL MAR OLMEDO JUSTICIA. suoooa sxearaLtueica o

® Recuerda su paso por las Paralimpiadas de Atenas del 2004: “alli, en aguel momento,

éramos deportistas, la gente no vefa nuestra discapacidad, sélo lo que representabamos

“Ganar la plata en Atenas fue algo
de lo que me siento m

=

SRR

Con motivo de mi exposicién “Al-
merienses olimpicos y paral{mpi-
cos” en el Museo de Arte de Alme-
ria, desde Diario de Almerfa conti-
nuo con mi serie de entrevistas, es-
ta vez con Ja judoca exparalfmpica
Marfa del Mar Olmedo Justicia (Al-
merfa, 10/08/1983). Esta exdepor-
tista de élite vino al mundo con el
nervio 6ptico del ojo derecho sin
desarrollar (entre otras enfermeda-
des de la vista), sin embargo, este
mal no le impidié alcanzar sus sue-
fios y convertirse en medallista pa-
ralimpica. En su corta pero notable
carrera deportiva, nuestra protago-
nistalogré unamedallade plataen
los Juegos Paralimpicos de Atenas
2004, as{ como 5 medallas de bron-
ce: tres en los campeonatos de Eu-
ropa (Mittersill 1999, Uf4 2001 y
Vlaardingen 2005), una en los del
mundo (Roma 2002), y otra en los
Juegos Municipales de IBSA (Fede-
racién Internacional de Deportes
para Ciegos) (Quebec2003). En es-
ta entrevista charlamos sobre c6mo
empez6 su relacién con el deporte,
su esfuerzo porlograrllegara don-
de llegé y su viaje apasionante por
eljudo.
—¢Cuéndo empieza tu relacién
con este deporte?
—Cuando tenfa14 anos al ingresar
en el Centro de Recursos Educati-
. vos Luis Braille de Sevilla. Tuve la
suerte de poder entrenar judo con
Gabriel Vera en el Polideportivo
San Pablo. Fue un buen entrena-
dory unabella persona.
—¢Ha supuesto alguna traba tu
discapacidad visual para practi-
carjudo? (Y parael afrontamien-
tode tudiaadia?
—En mi caso no. El ser discapacita-
daaminomeha cerrado puertas.
Desde pequena me han ensenado
a'valerme por m{ misma, y mi en-
tornonome hatratado de manera
especial por tener una discapaci-
dad. Es cierto que hay cosas que no
puedes hacer, pero son pocas, de-
momento no me he encontrado
trabas en mi camino.
~A los 15 afios te proclamaste
campeonade Espaiiade-70kilos
en Coslada (Madrid), logrando
ese mismo afio también tu prime-
ramedalla de bronce en un cam-
peonato europeo, en Mittersill
(Austria). ¢Fue a ralz de ello que
decidiste volcarte al cien por cien
en el judo y convertirte en profe-
sional? ;Qué recuerdos tienes de
aquellos dfas?

-Yo decid{ hacer judo porque me
sentfa realizada con este deporte.
Y el que ganara, pues sf, eso me
motivaba a seguir entrenando.
Tengo muy buenos recuerdos de
esos dos campeonatos. Para mi fue
muy emocionante subirme al p6-
dium en el campeonato de Espafia
de Coslada, pero hacerlo fuera de
tu pafs por primera vez es una ex-
periencia indescriptible, no se
puede describir con palabras lo
que sientes en ese momento.
—Cuéntame cémo fulste crecien-
do paso a paso hasta llegar a los
Juegos Paralimpicos de Atenas
2004.

—Empecé en Sevilla haciendo ju-

—Los JJ. PP. de Atenas supusie-
ron el debut del judo femenino.
2Cémo viviste ese momento tni-
co?

—Fue una delas mejores experien-
ciasde mivida: eliralavilla olfm-

pica, el que nos visitara la reina .

Emérita, y elir porlas calles y que
la gente nos parara... Allf, en
aquel momento, éramos deportis-
tas, la gente no vefa nuestra disca-
pacidad, sélo lo que represents-
bamos. Ver el dia de la inaugura-
cién el pabellén a reventar, salia-
mos por la televisién (aquf en Es-
pana también se retransmitié
aquella inauguracién), etcétera.
Todo aquello parecia un suefio.

do, yendo a los camp con
gente invidente y también con
gente que no lo era para preparar-
me. Asistia a concentraciones de
judo, y en los tiltimos afios me vi-
ne a Almeria para, con Did

Fi pectacular, disfruté muchi-
simo. El dfa de la competicién es-
taba emocionada y nerviosa por-
queeralaprimera vez que las mu-
jeres haciamos judo en unos Jue-
gos Paralimpicos. Creo recordar

Soto, minuevo entrenador, prepa-
rarme para el preolimpico, donde _
conseguf una plaza para Espana
para los Juegos Paralimpicos de
Atenas 2004. Soto supo dirigirme
bieny darme la confianza que ne-
cesitaba para llegara Atenas.

que éramos unas seis mujeres por *

cada peso.
—2Qué rival te sorprendié mas?

-La chinaLan Mei Xue. (Rie). Fue
mirivalmas dura, competi con ella
en el preolimpico y luego en la fi-
nal en Atenas. Aguanté lo que pu-

uy orgullosa”

de (rle de nuevo). Eramuy fuerte,
sus piernas parecfan de hormigén.
—No todos los deportistas con
discapacidades fisicas tienen
una medalla de plata paralimpi-
ca, en Almeria sélo estdis 2 per-
sonasy tli eres unade ellas. ;Qué
significa esto para ti?
—Estoymuyorgullosadeello, esal-
£0 muy importante.

—Durante muchos afios el judo fe-
menino apenas ha tenido visibili-
dad. ¢Cual es la situacién del ju-
do femenino en la actualidad?
~Llevo un afo metida otra vez en
el tema y por lo que yo veo se ha
equiparado. Estd muyigual, yono
veo ninguna diferencia entre chi-
cosy chicas en este deporte, 0 por
lomenos es asfen el entorno en el

“ que memuevo.

—¢Tuviste algiin cuidado especial
en relacién a tu lesién previa al
Campeonato de Europa de Vlaar-
dingen (2005), particularmente
en unarodilla? .
—Mi fisioterapeuta me cuidaba
muchoysabfa tratarme muybien.
Ademds, yo llevaba una rodillera

—¢Alfinal te llegaste a operar?
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~No, nomellegue a operar. Me ex-
plicaron los pros y contras de la
operacién de rodilla y decidf no
hacerlo. Eso hizo que me replan-
teara muchas cosas. Como depor-
tista estaba muy satisfecha con los
logros conseguidos.

—¢Y desde entonces trabajas
vendiendo cupones de la ONCE?
¢Cémo fue la transicién desde el

“ deporte de élite al mundo labo-

ral?

—Sf,asfes. Al principio, mal. Mirit-

modevidayde entrenamiento era

fuerte y de repente dejarlo se hizo

duro. Estaba desubicada.

—¢Tus dos hijas mellizas, Car-

meny Rocio, siguen tus pasos en

eljudo?

—Si, son unas m4quinas, entrenan

conmigo en el gimnasio Kronos Al-

merfa. Actualmente son cinturén

amarillo-naranja.

—¢Qué te hace refr y qué te hace

enfadar?

~Merio con todo, yme enfado con

lamentirayla injusticia.

—Para ti, ;qué es disfrutar de la

vida?

—Estar con la gente que me hace
familia.
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