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ALBERTO ALEMAN JUNIOR EXBOXEADOR Y ENTRENADOR

RUBEN GARCIA FELICES

Artista, fotégral

® A veces la vida pega duro, y este joven exboxeador lo sabe muy bien, pues con la mayorfa de edad

tuvo que tomar una dlﬁCll decision que cambid su vida, tanto personal como deportiva: dejar de boxear

Lucesy sombras
de un exboxeador

= it S

Con 15 afios despuntd como un
dotadisimo boxeador en La Caro-
lina (Jaén), fue subcampedn de
Espanadelos pesosmediosyensu
tltmo ano de carrera como ama-
teur ¢l Ayuntamiento de El Ejido
(donde élvive) le concedid el Pre-
mio al juego limpio o fair play, por
sus logros conseguidos en este de-
porte y el respero mostrado hacia
sus rivales durante los combates.
Y es que Alberto Alemdn Hidalgo
(19/12/1997, El Ejido), apodado
Alberto Alemdn Junior, en su épo-
cade pugilista fue considerado co-
mo uno de los boxeadores alme-
rienses mais exitosos del momen-
1o,y no es paramenos viniendo de
una familia de luchadores, puessu
abuelo Alberto Alemdn Castillo y
su padre Alberto Alemdn Salvador
(el Pinky), son exboxeadores, al
igual que su tio, Samuel Alemén
Salvador. El es la cuarta genera-
cidn de boxeadores delasaga Ale-
mén. Pero el boxeo no le permitfa
vivir econémicamente de sus ha-
zafias, motivo principal por el que
cuando entré a trabajar de depen-
diente en un supermercado, hace
6 afios (al cumplir la mayoria de
edad), abandoné el boxeo de for-
ma permanente, Otras causas fue-
ron la desmotivacién por las injus-
ticias vividas en primera persona,
y también el cuidado de su salud.
Ya hace mds de un afio que tiene su
propio canal de YouTube “Kontra-
golpeando con Junior” donde da
sup de vista sobre di
mas, hace pequefios tutoriales de
técnica de boxeo y entrevista a
gente del mundo pugilista de lar-
ga experiencia. Justo el pasado
jueves, Alberto, entrevistd a César
“Corazén Judrez por videoconfe-
rencia desde México para su canal
de YouTube, el cuél peleard el pré-
ximo 9 de septiembre en Estados
Unidos. Légicamente, este comba-
te serd televisado, previendo mds
de dos millones de espectadores
endirecto, £l le ha patrocinado pa-
ra que lleve la publicidad de su
marcade ropa (Kontragolpeando)
en su pantalén de pelea, En la ac-
tualidad desarrolla su labor como
entrenador con licencia autond-
mica de nivel C de la Federacién
Espafiola de Boxeo (FEB) y tiene
su propio elub llamado Jr. Junior
Boxing, que él mismo fundé en

2018, impartiendo sus clases bo-
xisticas en el gimnasio Sano Alme-
rimar, situado en calle Draga 35,
Almerimar (Almeria).

-Héblame sobre tus Iniclos en el
boxeoy posterior desempefio co-
mo competidor,

-En mi caso empecé en el boxeo
pornecesidad. No econémica sino
por una necesidad de salud en ge-
neral. Con 11 afios de edad cogi
ranto peso que se convirtd en un
problema serio; ademds, yo tenfa

hipertransaminasa (actvidad in-

flamatoria hepdtica hereditaria) y
mi salud corria peligro. A esta
preocupacidn, se le sumd un ama-
go de infarto que llevé a mi padre
al hospital. Ahi le vimos las orejas
al lobo, y a raiz de este suceso, mi

cdzares (Murcia), ganando en se-

mifinales al campedn de Catalufia

Mtén Cortés y perdiendo en la fi-
1d.

familia y yo decidimos
una vida sana (antes solfamos co-
mer muchos fritos y alimentos
procesados, y apenas hacfamos
ejercicio). Pero a mds de esto, la
empresa de construccién de mi pa-
dre quebré al poco tiempo, por lo
que ¢l decidié montar un club de
boxeo, deporte que empecé a prac-
ticar a su lado, junto con mi abue-
lo y tio. Asf nacié en 2009 el C. D.
Boxeo Alemdn Castillo de El Ejido.
Laverdad que al principio me cos-
té entrenar en el gimnasio. Sin em-
bargo, un verano perd{ mds de 30
kg. y, es entonces cuando me di
cuenta que queria pelear. Mi padre
no querfa que yo pelease, pero me
encabezoné y lo consegul. Hice
unas cuantas pruebas en sparring
en el club, siempre con adultos de
més peso que yo, plant{lndoles ca-
ra...ahf éadesp como

y pordecisién di-
v1d1da ante C}rmno Lorenzo de Ca-
narias, en la categoria de -75kg;
“bronce consaboraoro” enel Cam-
peonato de Andalucia en 2016, lle-
vado a cabo en Sanlicar de Barra-
meda (Cddiz), ganando en cuartos
de final a Cristian Carmona de Gra-
nada y “perdiendo por puntos” en
semifinales ante Abraham Cafia, en
un combate que fue un “robo a ma-
noarmada”, cerrdndome as{ el pa-
sealas ﬁnale_s de los CAmpeOnaros
de AndalucfayE
riaélite de-69 k.g, yomeuejmmeo
internacional “Multi-Nation Club
‘Tournament Elite" de Totana (Mur-
cia), en el afio 2016, ganando a
Charlie Lynott de la RAF (Royal Air
Force) de Inglaterra en la categorfa
élite de-69 kg.

—LRecuerdas tu primer y Gltimo

boxeador hasta queen 2013, amis
15 afios (recién :umpl!dos} diel
primer paso en el mundo del bo-
Xeo amateur,

—¢{Me podrias resumir tu carrera
en el boxeo?

~Pues mi carrera como boxeador
(del 2013 al 2016) fue corta, la ver-
dad, pero muy productiva e inten-
sa. Fui subcampedn de Andalucia
en 2013 ante Francisco Delgado, en
Coria del Rio (Sevilla), en la cate-
gorfade-75 kg; campedn de Anda-

-Mi debut como boxeador ama-
teur fue el 1 de febrero de 2013 en
La Carolina (Jaén), un lugar mara-
villoso que recuerdo con mucho
carifio. Un pequefio pueblo con
una enorme aficidn al boxeo, que
fue transmitida por mi compafiero
Eugenio“Uge" Ojeda, apodado el
Tanque”, quién también debutd
esa misma noche allf como neo-
profesional, y al que conoc en tal
ocasién. Aquel fue el inicio de una

lucfa en 2014 y 2015, de nuevo an-
te Francisco Delgado e [smael Zara-
goza, en El Ejido (Almerfa), enla
categorfa de -75 kg; subcampedn
de Espaiia en 2015, en el Campeo-
nato de Espafia celebrado en el
Centro de Alto Rendimlento “In-
fanta Cristina” (C.A.R.) de Los Al-

istad que ain perdura en el
tempo. Yo debuté ante un rival lo-
cal, mayor que yo (de 17 afios de
ednd}. muy fuerte y con varias pe-
leas a sus espaldas, Pablo Sdnchez
Ballén, con el resultado de comba-
te nulc.‘k'de mi dltimo combate, el
nimero 21 de mi carrera, también
me acuerdo bastante bien. Fue

muy doloroso el decir adids. De
hecho, cada vez que lo pienso, me
es imposible no soltar unas lagri-

mas. La pelea tuvo luga.r el 11 de
juniode 2016 en el Pat deDe-
portes de Santa Maria del Aguila
deElEjido ante el rival Manolo Ba-
rrios (de Cérdoba}, que fue asisti-
do en su esquina por José Gutié-
rrez, alias el “Gud”. Este combarte
fue en categoria élite (sin casca) y
pactado dfas previos a la fecha en
el peso superwélter (-69 kg). Re-
sulta que el dia del pesaje Manolo
diomdsde 71 kg, yyou:lusﬁS 700
kg. Tras un cruce d
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rivales y asi poder ganarles, ya que
cadarival es diferente.

—¢Cuél era tu punto débil y tu
punto fuerte?

-Mi punto débil siempre fueron
los “correlones”, aquellos boxea-
dores estilistas que al ver mi fuer-
za fisica decidfan no enfrentarsea
mi, por lo que rehufan el combate
en todo momento. ¥ mi punto
fuerte era, sin duda, mi potencia
depegada; pueslaverdad, pegaba
muy fuerte.

=LY en tu opinién, cudles dirfas
qm: son la mayor virtud y el peor

ambos y sabiendo que el suyo no
era el peso pactado, mi equipoyyo
“para evitar follones” decidimos
pelear, ya que a mi{ me daba igual.
Quedé ganador por puntos, peroa
Guti no le sentd bien aquello y en
un acto antideportivo y desprecia-
ble me mandé a la mismisima
mierda. Pero bueno, me quedé con
lo positivo de aquella noche, y es
que dila talla, y todos salimos con
buena salud que eslo que verdad

fecto de un entrenador?
—Para ser un buen entrenador hay
que comprender y saber llevar a
tus boxeadores de forma correcta
y eficaz, transmitiéndoles lo que
i has vivido como peleador. El pe-
or defecto de un entrenador es
cuando crees que lo sabes todo, no
aceptas consejos de nadie y te nie-
gas a aprender, es lo malo del bo-
xeo, que a veces los pugiles tienen
muchc egﬂ. una distorsién de la

ramente importa, porque el boxeo
es frecuentemente cruel.
—Hablemos de tu boxeo. ;Qué
crees que te caracterizaba como
boxeador?

~Como boxeador me caracteriza-
ba por mi espiritu de guerreroyel
saber estar encima de un ring. Mi
estilo de boxeo era un tanto agre-
sivo y fuerte, También tenfa una
capacidad de sufrimiento muy al-
ta, me gustaba pelear y nunca pen-
saba en la derrota. Yo era todo co-
razén y coraje, y eso es lo que me
llevé a “perder los estribos” en al-
gunos combates conduciéndome
al fracaso por puntos. En el boxeo
tienes que ser frio y caleulador pa-
ra poder llevarte a tu terreno a los

giada por el mismo
entrenador
-Vienes de una familia de boxea-
dores, lo llevas en la sangre...
LQué representa eso para ti?
~Me siento orgulloso de mis ralces
boxisticas y de quien soy, porque
para mi el boxeo lo es todo. Re-
cuerdo ser un nifio y estar viendo
peleas en vivo por Eurosport, sen-
tado encima de la panza de mi pa-
dre en el sofd de casa. Cuando mi
padre montd su gimnasio yyo em-
pecé a entrenar ap:e.ndirdp]do lo
llevaba en la sangre. El ser nieto e
hijo de grandes boxeadores es un
privilegio, pero también puede
significar una presién porque
siempre has de dar la talla y las
comparaciones son inevitables.



