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ROBERTO CARLOS VALLE CORDERO. proFesor DE KARATE
@ Roberto Carlos Valle sostiene que la disciplina del

yoga es la practica complementaria del karate

Karate y yoga:
una misma esencia

El profesor de karate Roberto
Carlos Valle Cordero nacid en Cd-
ceres, el 18 de marzo de 1977.
Doctor en Criminologia y Cien-

una escisién metodoldgica: el ka-
rate resultante de Okinawa (Ja-
pén) se quedd como una aplica-
cidn marcial y préctica tal cual,
consenrando surafz, yla uad.mén

cias Forenses, es Orientador edu-
cativo y profesor de karate y de
hatha yoga. El afio pasado vino a
Almeria a trabajar y se quedé en
Gédor para desarrollar su labor
como Orientador educativo, Lle-
vamds de 20 afios dedicado alas
artes marciales, habiendo practi-
cado raekwondo, Judo karare
hotokan, ju-jutsuy,
karate Goju Ryu (h abll!dad enla
que se ha centrado). No me cabe
duda que Roberto Carlos (segun-
do dan de karate) entrend con
buenos maestros de karate para
mejorar su técnica. (Y es que
cudntos karatecas y artistas mar-
ciales pueden decir que conocie-
ron y entrenaron con el maestro
Yosuke Yamashita? Ensus clases
de ensefianza de karate estd tra-
tando de introducir el yoga,
pues, como orientador, se siente
responsable de transmitir todas
aquellas herramientas que han
h!chn posible su aprendizaje ¥

ta combinacién de df.scxphnas
(karate y yoga) es un camino de
mejora educativa y una oportu-
nidad de transmisién de valores
humanos. Roberto Carlos ha te-
nido lainiciativa de crear una Es-
cuela Municipal de Karate, a tra-
vés de la empresa Cooperacién
2005, S. L. de Huércal de Alme-
rfa, en colaboracién con los
ayuntamientos de Gddor y Bena-
hadux, en la que pretende ense-
fiar estos valores a nifios de todas
las edades e incluso a adultos.
-Roberto Carlos, cuéntame de
dénde proviene el karate,
-A modo de sintesis, el arte de la
mano vacia (karate) nacid dela fu-
sién de estilos propios delaisla de
hn.awa como el To-de, al que se
on lasar
msyla influencia del taoismo, de
ahi proviene el concepto de Goju
Ryu (escuela de lo duro y lo sua-
ve); entre ellos estilos como el de
la grulla blanca y los cinco ances-
tros, o el compendio de lucha chi-
nadenominado Bubishi. Sus crea-
dores fueron Kanryo Higaonna y
Chojun Miyagui. En el desarrollo
de la rradicidn de Goju Ryu hubo

p a través de la influencia
del sensei Gogen Yamaguchi “el
Garo” se volvié mds ecléctica, in-
corporando el concepto de Do (ca-
ming estrual) a este arte mar-
cial, inc 1o asfté deyo-
ga, meditacidn zen, y el respeto y
cultoa lanaturaleza (cabe sefialar
que Yamaguchi fue un sacerdote
shinto(sta).

—¢Podrias explicarme por qué

interno del Karate-Do me ayudd a
superary trascender mis limitacio-
nes de atencidn dispersa, estimu-
lindome a permanecer en alerta
durante su prictica. Existen evi-

dencias cientificas de esta afirma-

cidn personal.

~¢Qué valores transmite este ar-
te marcial?

-A través de la préctica constante
he llegado a la conclusidn de que
los valores del karate, lejos de ser
un arte marcial para el combate,
son valores que aportan discipli-
na, estabilidad fisica y mental,
nnem,én focalizada y seguridad en

empezaste a practicar karate? uno mismo, que abren un camino
—Eg%ecé a pracur.ar karate des- de falud para estar fuerte ante
ués de haber artes cualg
ﬁmma!es conel pmpéslto dees- —¢Qué estilo de karate practicas? R iy e
peci eenunaymejorarmi LY enqué se caracterizaesamo- mo una disciplina india muy anti-  habilidades fisicas y actitudinales
falta de atenciény miedos, yaque  dalidad? guaen laqueserabajaelcuerpoa  alaciudadania. El karate que en-
~Practico el estilo de karate Goju  través de la mente y viceversa, y  sefio no sélo abarca técnicas peli-
e Ryubasadoenloscédigosdeética  cuya prictica ayuda a equilibrar  grosas que pueden dafiar seria-
&& Enlas artes delatradicién japonesa; queseca-  las energias del cu;]:rpo de uno i e ’h ‘rin:;m
. s o racteriza MOoViMientos suaves mismo &r alcanzar esta- NE que Ver tam con
marﬂgie_s es mds_ dificil y duros, p?:iudn énfasisycons-  dosde e iy profund de?aoumh laatencié ;hmnt
conseguir la suavidad y  denciaen el asentamiento delas  ~zActualmente cudl es tu rutina  centracidn, el compafierismo, y el
la ﬂufdez que lo durezg ~ Pesiciones corporales para ejecu-  de entrenamiento y dieta? control mental en situaciones es-
7 tar técnicas de ataque y def pre que puedo y tresantes, como también, porsu-
vy la robustez La escuela de donde provengole  rengo tiempo. Mi dieta es equili-  puesto, con la meditacién.
da mucha importancia al rabajo  brada y como de todo, aunque en  —zHay mucha gente Interesada
delarespimdénprofundacibuki. el pasado fui i espor porelk 7 2Loh por pla-
ji katas {fnrm.udem q i doque ceroparadefensa personal?
imi énico), k (mo- Iquier modificacién alimenti- -I.ohmsohumdapormgjnm
dalidades de combate) y gigong y pafiada por un cam- fisica
i & parade- biod | ci d sea, para sentirse sesum m
punrlasfnmlsdeamqueyde- mo combi los i6n. En mis clases
fensa). Nuestra escuela no perte- ummmmalimemd&n.Suelo mnlﬁosyadulmmlmméalo—
nece al karate deportivo,yaunque  hacer al menos uno o dos ayunos  glaesintensay activa, de diversidn
S S } e ¥ estimulacié
en el dojo (el lugar de entrena- —Como profesor de karate, zen =Una pregunta sobre la leyenda
m:enmhlhlmai)mnuno.dosy qudﬂhmluunnhlu de Bruce Lee, por el que siento
Jiu Kumi ~Comoyah ior- una gran admiracién. De hecho,
forma de combate libre de aplica- meme.mesmalapmﬁmedeunl hnununlfrmmy-tlhndlm
cién de las técnicas aprendidas) di por mi tad
TS e ésmnoes:ﬁafawrdnpmra :lms&Gongumaguchi yeu- quu-mnqurhcnlrmmw
yo era un nifio timido y id parqu me fue clales dejé infinidad de reflexio-
que pasé por una adol ia ensi mneixnlpo -m&dcdosmamqu nes que inspiran hoy la vida mo-
complicada. Cuando yo era ado- alolargo delosafios paraobtener  (ambos ya fallecidos): el senut derna. ;Qué sablduria, qué lec-
lescente fui diagnosticado con _salud, sabiduria, autocontrolyde-  Yosuke Yamashita (décimo dan de nlnnuhlupr-mﬁdod.mhgu-
TDAH (trastorno por déficit de  sarrollo espiritual huma- karate), quien mmkammlm{ue do filoséfico?
amdﬁl;;z;%ma':;iad) yelka- no. ¥y es de sobra conocido ue yaten-
rate me m paraganar —Cuand i ibland mente; y el sensei José MariaCa-  tatrasciende cualquierbarrera.
confianza en mf mismo. inas el ballero, que fue un al direc- las artes marcial uméudﬂ!%:'l
—¢En qué manera te ayudé el ka- Iurlh tmdlebml con el Iuthn tode Yamaguchien Japén. Enmis  co ir 1a suavidad y la fluidez
rate para tu problema con el A clases transmi llos objed que la dureza yla robustez, es
TDAH? ; :l:rquinlﬁldbdnl-lnld-w yconoc queh dido  eso que todo debe fluir de la mis-
—Mediagnosticaron TDAHdesub-  ga. = deellos: el valordel idad; ma que el agua fluye
tipo inatento que se caracteriza —Efectd sonmisd delaimp iadelap de unarroyo, Pﬂ"mhmﬂ!&o:
por inquietud y déficit de aten-  des pasiones que me ocupan des-  este arte marcial no sélo como que fluya en tu organismo y te
cién. El karate me dio herramien-  de hace muchos afios, yaqueson  combate, sino como unaformade  aporte yvitalidad. Be water,
taspara mejorar miatenciényper-  perfectamente compatibles. El hacernos “seres humanos” cons-  my friend (“Sé como el agua, ami-
manecer equilibrado: el combate  hathayogatelopodriaresumirco-  cientes de que aportamos valor, gomio™).



